
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1 
 

 

 

 

 

  

3º FESTIVAL DE ESPORTES CASTANHEIRAS 

De 23 de setembro a 3 de outubro de 2019 

 

Regulamento Geral 

O 3º Festival de Esportes Castanheiras será realizado de 23 de setembro a 3 de outubro, nas 

dependências da Escola Castanheiras, localizada na Alameda Castanheiras, 250, Tamboré, Santana 

do Parnaíba, São Paulo. Os jogos serão realizados de segunda a sexta-feira, das 16h30 às 21h e no 

sábado, das 8h30 às 13h. 

 

Comissão organizadora 

O planejamento, a organização e execução do evento ficarão a cargo da equipe das Atividades 

Complementares e da Educação Física da Escola Castanheiras. 

 

Objetivos 

 Fomentar a prática do esporte com fins educativos; 

 Contribuir para o desenvolvimento integral do aluno como ser social e participante 

estimulando o pleno exercício da cidadania e o desenvolvimento do coletivo; 

 Promover o intercâmbio socioesportivo entre os participantes; 

 Vivenciar pelo esporte atitudes de respeito mútuo, dignidade e solidariedade em situações 

esportivas, repudiando qualquer espécie de violência; 

 Favorecer a preparação física e o estímulo por uma vida saudável; 

 Estabelecer um elo de identidade do educando com a sua escola; 

 Estimular a prática esportiva nas instituições de ensino da rede pública e particular; 

 Possibilitar a identificação de habilidades esportivos. 

 

Modalidades e Categorias 

Basquetebol masculino 

Capoeira masculino e feminino 

Escalada masculino e feminino 

Futsal masculino e feminino 

Judô masculino e feminino 

Handebol masculino e feminino 
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O Torneio será disputado por alunos regularmente matriculados nas escolas convidadas. As 

modalidades coletivas serão Basquete, Futsal, Handebol, e as modalidades individuais serão 

Capoeira, Escalada e Judô. 

Inscrições 

As inscrições por modalidades e categorias deverão ser realizadas através do preenchimento da  

“Ficha de Inscrição” (em anexo e disponível também no link do hot site Festival de Esportes 

Castanheiras) e encaminhada para: danielle.ambrosio@escolacastanheiras.com.br, até o dia 02 de 

setembro de 2019.  

 

Confirmação das Inscrições 

A confirmação da inscrição será encaminhada até o dia 13 de setembro, para o email do professor 

e/ou coordenador responsável de cada escola. 

 

Do sistema de disputa  

Os sistemas de disputas utilizados no 3° Festival de Esportes Castanheiras serão: 

● Festival: Serão realizados festivais nas modalidades de Capoeira, Escalada, Judô, Handebol feminino Petiz 

e Futsal Petiz.  

● Triangular: As modalidades de Basquete masculino sub 12, sub 13 e sub 15, Futsal masculino sub 12, sub 

13  e  sub 16, Futsal feminino sub 12, sub 13 e sub 15 serão disputadas por Triangulares, onde as equipes 

disputarão entre si e para definir o campeão utilizaremos as seguintes pontuações: 

 

VITÓRIA 3 PONTOS 

EMPATE 2 PONTOS 

DERROTA 1 PONTO 

  

Em caso de empate, utilizaremos os seguintes critérios: 

● Confronto direto 

● Melhor saldo de gols/ponto 

● Maior número de gols/pontos feitos 

● Menor número de gols/pontos sofridos 

● Sorteio 

 
No Basquete sub 12, sub 13 e sub 15, em caso de tríplice empate será aplicado o "averade"  (cestas 
convertidas, divididas por cestas tomadas).  
 

Uniformes 

mailto:danielle.ambrosio@escolacastanheiras.com.br
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Todas as escolas participantes deverão utilizar os seus uniformes identificados e equipamentos necessários 

para cada modalidade esportiva. 

 

Premiação 

Serão entregues medalhas a todos os atletas e técnicos participantes do 3° Festival de Esportes Castanheiras. 

Nas modalidades de Capoeira, Escalada, Judô, Handebol feminino Petiz e Futsal Petiz a premiação será igual 

para todos os atletas. Já nas modalidades de Basquete masculino sub 12, sub 13 e sub 15, Futsal masculino 

sub 12, sub 13  e  sub 16, Futsal feminino sub 12, sub 13 e sub 16 serão disputadas por Triangulares, Basquete 

masculino sub 12, sub 13 e sub 15, Futsal masculino sub 12, sub 13  e  sub 16, Futsal feminino sub 12, sub 13 

e sub 15 as medalhas serão diferenciadas em cor para representar as colocações obtidas pelas equipes. 

 

Documentação 

A apresentação do RG ou Carteirinha escolar de cada atleta será obrigatória, como também a entrega da Pré-

súmula (cedido pela comissão organizadora) 15 minutos antes do horário do jogo. 

 

Informações gerais 

Não será permitida a participação de aluno que seja um atleta federado, ou seja, com vínculo às federações 

em 2017 e 2018 e 2019. 

A equipe ou o aluno deverá respeitar os horários estabelecidos, chegando ao local da partida com 30 (trinta) 

minutos de antecedência. Haverá tolerância de 15 (quinze) minutos apenas para o primeiro jogo da rodada. 

Os jogos seguintes da rodada seguirão os horários da tabela e a equipe que não estiver no local de disputa 

perderá por WO, mesmo que a outra equipe concorde em jogar. 

 

Da comissão organizadora  

Composta pela equipe: 

Coordenação Danielle Amaral Ambrósio  

Basquetebol Rafael Abrão e Samuel Vaz 

Capoeira Adnan Martins de Oliveira (Chuck) 

Escalada e Esportes de Aventura Denis Prado  

Futsal Eduardo Longhi, Carol Camargo, Leonardo Mateus, Rafael Abraão 

Judô Diogo Colella 

Handebol Carol Camargo, Leonardo Mateus. 

Professores de Ed. Física Carolina Carvalhais, Carol Reis e Diego Lima  
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PROGRAMAÇÃO    

DATA 
DIA DA 

SEMANA 
HORÁRIO ATIVIDADE / MODALIDADE 

23/09 

segunda 11h15 
Solenidade de abertura com alunos e educadores  
 

segunda 16h30 Amistoso de Handebol feminino Petiz   

23/09 segunda  18h45 Handebol feminino sub 12 

24/09 terça 16h30 Futsal masculino sub 12 

24/09 terça 18h45 Futsal masculino sub 16 

25/09 quarta 16h30 Basquete masculino sub 12 

25/09 quarta 18h45 Basquete masculino sub 15 

26/09 quinta 18h45 Futsal feminino sub 15 

27/09 sexta 16h Futsal pré-petiz – 1º e 2º anos – turmas da manhã  

27/09 sexta 18h30 Futsal pré-petiz e petiz – 1º ao 4º - turma da tarde 

28/09 sábado 9h Festival de Judô   

28/09 sábado 9h Festival de Escalada  

28/09 sábado 10h30 Festival de Capoeira 

30/09 segunda 16h30 Basquete masculino sub 13 

30/09 segunda 18h45 Handebol masculino sub 13 

01/10 terça 16h30 Futsal feminino sub 12 

02/10 quarta 16h Futsal petiz 3º ano – turma da manhã 

02/10 quarta 17h Futsal petiz – 4º e 5º - turma da manhã  

03/10 quinta 16h30 Futsal feminino sub 13 

03/10 quinta 18h45 Futsal masculino sub 13 
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REGULAMENTOS 

ESPECÍFICOS 
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BASQUETEBOL  
 

  

CATEGORIAS ANO DE NASCIMENTO 

Sub 12 Masculino Nascidos a partir de 1/7 de 2006, 2007 e 2008 

Sub 13 masculino  Nascidos em 2006 e 2007 

Sub 15 Masculino 
Nascidos a partir de 01/07/2004, 2005 e 1 atleta 
2003 

 

SISTEMA DE DISPUTA:  

Triangulares. Jogos e premiações no mesmo dia.  

AxB 

BxC 

AxC 

 

DISPOSIÇÕES 

● Cada equipe deverá inscrever no mínimo 7 atletas e no máximo 15 atletas por categoria. 

● Se a equipe se apresentar com um número menor que o estabelecido (7 atletas) o jogo será realizado sem 

placar, com a vitória creditada à equipe que compareceu completa. 

● Em nenhuma categoria será liberado a participação de atleta federados ou que já foram federados. 

● O torneio será regido pelas regras da NBB com as seguintes modificações: 

 

SUB 12 MASCULINO 
 
DISPOSIÇÕES  

● Alunos  nascidos a partir de 1/7 de 2006, 2007 e 2008 

 

TEMPO DE JOGO 

● 4 quartos de 8 minutos corridos, parando o cronômetro apenas nos lances livres e pedidos de tempo. 

● Em caso de empate, haverá uma prorrogação de 3 minutos corridos, até que haja um vencedor.  

● Intervalo de 2 (dois) minutos do 2° para o 3° quarto. 

● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por quarto. 

  

QUADRA E BOLA 

A bola que será usada é a Penalty 5.7 Mirim , fornecida pela Escola Castanheiras, para jogo e aquecimento. 
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SISTEMA DE DEFESA 

Individual e zona, (livres). 

 

SUBSTITUIÇÕES  

Cada atleta poderá jogar no máximo 3 quartos.  

  

SISTEMA DE DESEMPATE 

 Tríplice empate, será aplicado o "averade"  (cestas convertidas/cestas tomadas). 

 

PREMIAÇÃO 

Medalhas 1º, 2º e 3º 

 

 

SUB 13 E SUB 15 MASCULINO 
 
DISPOSIÇÕES  

● Na categoria sub 15 - Alunos nascidos a partir de 01/07/2004, 2005 e 1 atleta 2003. 

 

TEMPO DE JOGO 

● 4 quartos de 8 minutos corridos, parando o cronômetro apenas nos lances livres e pedidos de tempo. 

Em caso de empate, haverá uma prorrogação de 3 minutos corridos, até que haja um vencedor.  

● Intervalo de 2 (dois) minutos do 2° para o 3° quarto. 

● O técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por quarto. 

  

QUADRA E BOLA 

A bola que será usada é a Penalty 5.7(Sub13) e 7.6(sub15), fornecida pela Escola Castanheiras para os jogos.  

 

SISTEMA DE DEFESA 

Individual e zona. (livres). 

  

FORMAÇÕES E SUBSTITUIÇÕES: 

As substituições serão livres nestas categoria. 

  

SISTEMA DE DESEMPATE 

Tríplice empate, será aplicado o "averade"  (cestas convertidas/cestas tomadas). 

 

 PREMIAÇÃO 

Medalhas 1º, 2º e 3º 
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CAPOEIRA  
 

  

 

CATEGORIA MISTA ANO DE NASCIMENTO 

Alunos do Fundamental 1  

(do 1° ao 5° ano) 

 2008, 2009, 2010, 2011 e 2012 e 2013 

 

Todos os participantes (Crianças, mestres ou professores responsáveis) deverão usar o uniforme de capoeira 

(calça e camiseta) da escola em que faz parte. 

A responsabilidade pelas inscrições e condições de saúde dos alunos participantes fica a entidade 

participante e o responsável técnico pelos alunos. A Escola Castanheiras prestará apenas os primeiros 

socorros. 

 

LOCAL  

Pátio Coberto da Escola Castanheiras 

 

SISTEMA DE DISPUTAS   

O festival não tem finalidade de contato físico, somente demonstração de jogo e arte da Capoeira, visando à 

socialização e integração de todos os participantes. 

Todas as atividades serão realizadas em formato participativo e serão divididas em três momentos: 

 

1ª MOMENTO: Festival de cantigas 

O Festival de cantigas será realizado na quadra ao lado do ginásio circense com todos os participantes da 

modalidade; 

Cada escola poderá apresentar até duas cantigas (pode ser de autoria própria dos alunos ou cantigas já 

conhecidas e entoadas). 

A cantiga pode ser de: Capoeira Angola, Regional ou Maculelê; 

 

2ª MOMENTO: Oficinas pedagógicas 

Serão propostas duas oficinas: Jogos e brincadeiras e Ritmos culturais e acrobacias. As equipes das escolas 

se dividirão em duas cores: Azul e Verde 

O deslocamento das turmas será em forma de rodízio, tendo cada oficina o tempo médio de 20 minutos. 

Para que o Festival ocorra de forma dinâmica e atrativa, pedimos para que o deslocamento das turmas seja 

feito de maneira rápida e acompanhada pelos professores presentes. 

 

 

 

 



 

 

 

9 
 

 

 

3ª MOMENTO: Roda de Capoeira 

O término do festival acontecerá com a tradicional roda de capoeira. Para que todas as crianças possam jogar 

serão realizadas várias rodas e em cada uma delas haverá três responsáveis, dois para tocar os instrumentos 

(berimbau e pandeiro) e um para controlar a saída para o jogo. 

Após todas as crianças jogarem realizaremos uma demonstração de jogo com os professores e mestres 

convidados. 

 

TEMPO  

1ª momento: (30 minutos) 

2ª momento: (45 minutos) 

3ª momento: (45 minutos) 

 

PREMIAÇÃO  

A premiação será realizada ao final da roda de professores e mestres por cores, onde todos os participantes 

receberão medalhas. Lembrando que a mesma só será entregue aos alunos que participarem de todo o 

festival. 
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ESCALADA  
 

CATEGORIA MISTA ANO DE NASCIMENTO 

Pré Petiz Nascidos em 2011, 2012 e 2013 

Petiz Nascidos em 2009 e 2010 

Pré Mirim Nascidos em 2007 e 2008 

Mirim Nascidos em 2005 e 2006 

Juvenil Nascidos em 2003 e 2004 

 

A responsabilidade pelas inscrições e condições de saúde dos alunos participantes fica a entidade 

participante e o responsável técnico pelos alunos. A Escola Castanheiras prestará apenas os primeiros 

socorros. 

 

LOCAL  

Será realizado na parede de escalada da Escola Castanheiras. (Espaço coberto) 

 

SISTEMA DE DISPUTA 

Será realizado para todas as categorias, um festival disputado em 21 “boulders” (vias curtas com colchão 

para segurança) com graduações diferenciadas. 

 

INFRAÇÕES 

Passíveis de interrupção da tentativa (sem perda dos pontos obtidos até o momento): 

Segurar em partes do muro ou agarras que não fazem parte das demarcadas no “boulder”. 

   

TEMPO 

Cada atleta terá um período de 1 (uma) hora para entrar nos boulders. 

 

PONTOS/MARCAÇÃO 

Os boulders são marcados de acordos com as tentativas, ou seja, se o atleta mandar o boulder na primeira 

tentativa, é considerado o “ a vista”, mas caso o atleta não consiga mandar o boulder de primeira, ele 

poderá tentar quantas vezes quiser, e quando conseguir mandar, será anotado como “tentativas” que 

significa que o atleta conseguiu realizar o boulder, mas não na primeira tentativa. 

 

PREMIAÇÃO 

Em todas categorias os participantes receberão medalhas, desde que escalem, até o fim, qualquer um dos 

“boulders” propostos.  
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FUTSAL 
 

  

 

CATEGORIAS MASCULINAS ANO DE NASCIMENTO 

Pré  Petiz Misto Alunos de 1º e 2º anos, nascidos em 2012 e 2013 

Pré Petiz e Petiz  Misto Alunos de 1º ao 4º anos, nascidos em 2009 e 2013 

Petiz 3 Masculino Alunos de 3º ano, nascidos em 2010 e 2011 

Petiz 4 e 5 masculino  Alunos de 4º e 5º anos, nascidos em 2008, 2009 e 2010 

SUB 12 Masculino Nascidos em 2007 e 2008 

SUB 13 Masculino Nascidos em 2006 e 2007 

Sub 16 Masculino Nascidos em 2003 e 2004 –com 3 alunos nascidos até 2001 

 

CATEGORIAS FEMININAS  ANO DE NASCIMENTO 

Sub 12 Feminino Nascidas em 2007 e 2008 

Sub 13 Feminino Nascidas em 2006 e 2007 

Sub 15 Feminino Nascidas em 2004 e 2005 

 
Em nenhuma categoria será liberado a participação de atleta federado nos anos de 2016, 2017 e 2018 e 
2019.    O torneio será regido pelas regras da CBFS com as seguintes modificações: 
 
 

PRÉ PETIZ MASCULINO – alunos de 1º e 2o anos  

 
DISPOSIÇÕES 
● As equipes serão compostas por no mínimo 7 alunos. 
● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe deverão ser da mesma cor. 
● Cada equipe fará 1 jogo no festival, sem placar de gols, apenas de tempo. 
● Haverá premiação por participação para todos os integrantes das equipes. 

 
TEMPO DE JOGO 
● Os jogos terão 2 tempos de 20 minutos e intervalo de 2 minutos entre os tempos. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
 
QUADRA E BOLA 
● Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a Max 100. 

 
SUBSTITUIÇÕES 
● As substituições serão livres nesta categoria.  
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PRÉ PETIZ E PETIZ  MASCULINO – alunos de 1º ao 4º ano 

DISPOSIÇÕES 

● As equipes serão compostas por no mínimo 7 alunos. 
● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe deverão ser da mesma cor. 
● Cada equipe fará 1 jogo no festival, sem placar de gols, apenas de tempo. 
● Haverá premiação por participação para todos os integrantes das equipes. 
 

TEMPO DE JOGO  

● Os jogos terão 4 tempos de 10 minutos e intervalo de 2 minutos entre os tempos. 
● No 1º e 3º tempos jogam os alunos de 1º e 2º anos 
● No 2º e 4º tempos jogam os alunos de 3º e 4º anos 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
 

QUADRA E BOLA 

● Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a Max 100. 

 

SUBSTITUIÇÕES 

● No 1º e 3º tempos jogam os alunos de 1º e 2º anos 
● No 2º e 4º tempos jogam os alunos de 3º e 4º anos 

 
 
PETIZ 3 E 4 MASCULINO – alunos de 3º/ alunos de 4º e 5º anos 
 
DISPOSIÇÕES 
● As equipes serão compostas por no mínimo 7 alunos. 
● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe deverão ser da mesma cor. 
● Cada equipe fará 1 jogo no festival, sem placar de gols, apenas de tempo. 
● Haverá premiação por participação para todos os integrantes das equipes. 

 
TEMPO DE JOGO 
● Os jogos terão 2 tempos de 20 minutos e intervalo de 2 minutos entre os tempos. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
 
 
QUADRA E BOLA 
● Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a Max 200. 

 
SUBSTITUIÇÕES 
● As substituições serão livres nesta categoria.  
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SUB 12 e 13 MASCULINO 

 
TEMPO DE JOGO:  
● 3 períodos de 8 minutos corridos.  
● Intervalo de 5 (cinco) minutos entre o 2° e o 3° tempo. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
● No último minuto do 3° período o cronômetro será paralisado toda vez que a bola sair do campo de jogo 

e nas cobranças de faltas.  
● Cada equipe deverá inscrever no mínimo 09 atletas e no máximo 15 atletas. 
● Se a equipe se apresentar com um número menor que o estabelecido (9 atletas) o jogo será realizado sem 

placar, com a vitória creditada a equipe que compareceu completa. 
 
QUADRA E BOLA 
Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da Escola Castanheiras. 
A bola utilizada será a Max 200. 
 
SUBSTITUIÇÕES 
● 1° PERÍODO: 5 atletas 
● 2°PERÍODO: Todos os atletas de linha 
● 3° PERÍODO: livre  
 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 

 

 

SUB 16 MASCULINO 
 
DISPOSIÇÕES 
● Alunos nascidos em 2003 e 2004 e podendo mais 3 alunos nascidos até 2001. 
 
TEMPO DE JOGO  
● 2 períodos de 15 minutos corridos.  
● Intervalo de 5 (cinco) minutos entre os períodos. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
● Cada equipe poderá inscrever no máximo 12 atletas. 
● No último minuto de cada período o cronômetro será paralisado toda vez que a bola sair do campo de 

jogo e nas cobranças de faltas.  
 
QUADRA E BOLA 
Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
A bola utilizada será a Max 500 ou 1000. 
 
SUBSTITUIÇÕES 
As substituições serão livres nesta categoria.  
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SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 

 

Poderá jogar 3 alunos nascidos até 2001 

Em nenhuma categoria será liberado a participação de atleta federado nos anos de 2016, 2017 e 2018 e 
2019. 
O torneio será regido pelas regras da CBFS com as seguintes modificações: 
 
 

SUB 12 FEMININO 
 

DISPOSIÇÕES 

● Cada colégio poderá inscrever o mínimo de 5 e o máximo de 16 atletas. 
● Se uma equipe se apresentar com um número menor ou igual a 4 atletas, o jogo será realizado sem placar, 

com vitória creditada ao time que compareceu com a equipe completa. 
● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe deverão ser da mesma cor. 
 
TEMPO DE JOGO  
● Os jogos terão 3 tempos de 10 minutos, com intervalo de 5 minutos apenas do 2º para o 3º tempo. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
● No último minuto de cada período o cronômetro será paralisado toda vez que a bola sair do campo de 

jogo e nas cobranças de faltas.  
 
 
QUADRA E BOLA 
Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
A bola utilizada será a Max 200. 
 
SUBSTITUIÇÕES 
As substituições serão livres nesta categoria.  

 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 

 

 

SUB 13 FEMININO 
 
DISPOSIÇÕES 

● Cada colégio poderá inscrever o mínimo de 5 e o máximo de 16 atletas. 
● Se uma equipe se apresentar com um número menor ou igual a 4 atletas, o jogo será realizado sem placar, 

com vitória creditada ao time que compareceu com a equipe completa. 
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● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe deverão ser da mesma cor. 
 

TEMPO DE JOGO  
● Os jogos terão 3 tempos de 10 minutos, com intervalo de 5 minutos apenas do 2º para o 3º tempo. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
● No último minuto de cada período o cronômetro será paralisado toda vez que a bola sair do campo de 

jogo e nas cobranças de faltas.  
 
QUADRA E BOLA 
Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da escola Castanheiras. 
A bola utilizada será a Max 200. 
 
SUBSTITUIÇÕES 
As substituições serão livres nesta categoria.  

 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 

 

 

SUB 15 FEMININO 
 
DISPOSIÇÕES 

● Cada colégio poderá inscrever o mínimo de 5 e o máximo de 16 atletas. 
● Se uma equipe se apresentar com um número menor ou igual a 4 atletas, o jogo será realizado sem placar, 

com vitória creditada ao time que compareceu com a equipe completa. 
● Será obrigatório o uso de caneleiras e os meiões da equipe que deverão ser da mesma cor. 

 

TEMPO DE JOGO  
● Os jogos terão 3 tempos de 10 minutos com intervalo de 5 minutos apenas do 2º para o 3º tempo. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
● No último minuto de cada período o cronômetro será paralisado toda vez que a bola sair de quadra e nas 

cobranças de faltas.  
 
QUADRA E BOLA 
Os jogos acontecerão no ginásio de esportes da Escola Castanheiras. 
A bola utilizada será a Max 500. 
 
SUBSTITUIÇÕES 
As substituições serão livres nesta categoria.  

 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 
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HANDEBOL  
 

  

CATEGORIA ANO DE NASCIMENTO 

PETIZ FEMININO Nascidos em 2008, 2009 e 2010 

SUB 12  FEMININO Nascidas em 2008 e 2007 

SUB 13  MASCULINO Nascidos em 2006 e 2007 

 
Cada equipe deverá inscrever no mínimo 9 atletas e no máximo 15 atletas por categoria. 
Em nenhuma categoria será liberado a participação de atleta federado nos anos de 2017, 2018 e 2019. 
O torneio será regido pelas regras da CBHB com as seguintes modificações: 
 

PETIZ FEMININO 
 
DISPOSIÇÕES  

● Poderão ser inscritos até 16 atletas. 
● O jogo será único em formato de festival, sem placar de gols, apenas de tempo. 
● Haverá premiação por participação para todos os integrantes das equipes. 

 
 
TEMPO DE JOGO   

● 3 períodos de 10 minutos.  
● Intervalo de 5 (cinco) minutos entre o 2º e o 3º período. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 

 
QUADRA E BOLA   

● Os jogos acontecerão no Ginásio de Esportes da Escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a H1L. 

 
SISTEMA DE DEFESA 

● Será obrigatória a marcação individual o jogo todo. 
● O não cumprimento desta marcação, dará ao árbitro o direito de após o primeiro aviso, executar 

tiros de 7 metros para a equipe faltosa. 
● Se a arbitragem julgar necessária uma exclusão, informará ao aluno o ocorrido, efetuará a exclusão 

por dois minutos, porém, o treinador poderá substituir o jogador excluído e permanecer com 7 
jogadores em quadra. 

 
 
SUBSTITUIÇÕES  

● As substituições serão livres nesta categoria. 
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SUB 12  FEMININO 
 
DISPOSIÇÕES  

● Poderão ser inscritos até 16 atletas. 
● Os jogos serão disputados na forma de rodízio (triangular: todos contra todos). 
● Haverá premiação por participação para todos os integrantes das equipes. 

 
 
TEMPO DE JOGO   

● 3 períodos de 10 minutos.  
● Intervalo de 5 (cinco) minutos entre o 2º  o 3º  período. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 

 
QUADRA E BOLA   

● Os jogos acontecerão no Ginásio de Esportes da Escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a H1L. 

 
SISTEMA DE DEFESA 

●  As equipes só trocam de lado da quadra do segundo para o terceiro tempo. 
● Será obrigatória a marcação individual nos dois primeiros tempos e marcação por zona em duas 

linhas no terceiro tempo. Em caso de 2 minutos, onde a marcação é individual (primeiro e segundo 
tempo), será permitida a marcação por zona em duas linhas. No terceiro período, onde a marcação 
for por zona em duas linhas (terceiro tempo), será permitida a marcação 5x0. 

● O não cumprimento desta marcação, dará ao árbitro o direito de após o primeiro aviso executar 
tiros de 7 metros para a equipe faltosa. 

 
SUBSTITUIÇÕES  

● As substituições serão livres nesta categoria. 

 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 

 
 
SUB 13 MASCULINO 
 

DISPOSIÇÕES  
● Poderão ser inscritos até 16 atletas. 

● Os jogos serão disputados na forma de rodízio (triangular: todos contra todos). 

 
TEMPO DE JOGO 

● 2 períodos de 15 minutos.  
● Intervalo de 2 (dois) minutos entre os períodos. 
● Cada técnico terá um pedido de tempo de 30 (trinta) segundos por período de jogo. 
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QUADRA E BOLA 

● Os jogos acontecerão no Ginásio de Esportes da Escola Castanheiras. 
● A bola utilizada será a H2L. 

 
SISTEMA DE DEFESA  

● Cada professor adotará seu critério de marcação por zona em duas linhas 5x1, 4x2, 3x3 ou 
individual meia quadra. Não será permitida a marcação mista. 

● O não cumprimento desta marcação dará ao árbitro o direito de após o primeiro aviso executar 
tiros de 7 metros para a equipe faltosa. 

 
SUBSTITUIÇÕES 

● As substituições serão livres nesta categoria. 

 

SISTEMA DE DESEMPATE 

● 1° Critério: Confronto direto 

● 2° Critério: Número de vitórias 

● 3° Critério: Saldo de gols 

● 4° Critério: Sorteio 
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JUDÔ  
 
 

  

CATEGORIA ANO DE NASCIMENTO 

SUB 7 masculino e feminino Nascidos em 2013 e 2014 

SUB 9 masculino e feminino Nascidos em 2011 e 2012 

SUB 11 masculino e feminino  Nascidos em 2009 e 2010 

 

Das Categorias de Disputa 

 Para as categorias que tiverem 3 participantes, o Sistema será de TODOS CONTRA TODOS. 
 Para as categorias que tiverem 2 participantes, o Sistema será de MELHOR DE TRÊS. 

 
TEMPO DE LUTA 
Sub-07 (2´00´´) 
Sub-09 (2´00´´) 
Sub-11 (2´30´´) 

 

PREMIAÇÕES 
Todos os alunos serão premiados igualmente, havendo apenas apuração do Campeão, Vice-Campeão e 3ºs 
colocados para caráter educativo. Só será permitida a participação de alunos trajando judogi branco ou azul. 
Qualquer outra cor não poderá participar. 
A responsabilidade pelas inscrições e condições de saúde dos alunos participantes fica a entidade 
participante e o responsável técnico pelos alunos. A Escola Castanheiras prestará apenas os primeiros 
socorros. 

 
LOCAL  
O Festival de Judô acontecerá no Ginásio de Esportes da Escola Castanheiras.  

 
PESAGEM 
Os alunos serão divididos em grupos de 4 participantes, por aproximação de peso corporal. Não estará em 
vigor a tabela de peso da FPJ. 
Caso seja necessário, a organização do evento poderá conferir o peso corporal do atleta e remanejar a 
categoria. 

 
SISTEMA DE DISPUTAS 
O Festival será apenas para a categoria SUB 7, onde cada atleta fará DUAS LUTAS EM PÉ E UMA LUTA NO 
SOLO. Todos participarão juntos no tatami, como um grande treino, acompanhados pelos professores e 
árbitros. 



 

 

 

20 
 

 

 

O Torneio será para as categorias SUB 9 e SUB 11 e se desenvolverá pelo sistema de ELIMINATÓRIA SIMPLES, 
sendo que cada aluno realizará DUAS LUTAS. Caso o aluno perca a primeira luta, realizará uma segunda luta 
com o outro perdedor, para apuração de 3º e 4º Colocados. Os alunos que vencerem a primeiras lutas, fazem 
a final valendo 1º e 2º Lugar. 
 

 

 

 


